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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento, baseado na nova versdo do documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-
19 em contexto escolar” para o segundo periodo do ano letivo 2021/2022, resulta da revisdo efetuada pela Direcdo-Geral
da Saude ao Referencial existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da evolugdo do
estado vacinal da populagdo e da situacdo epidemioldgica do Pais.

4.1.0 que é a COVID-19?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratdria, bem como febre, podendo também originar outros
sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas, designando-se assintomatica.

Ndo havendo interrupcao da transmissdo do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as
novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevenc¢do da transmissdo, com
cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, de ventilagdo dos espacos, do uso
adequado de mascara certificada e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdao préximas.

b. Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,
com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossdis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.

4.2.Defini¢ao de contactos:

S3o contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primdrio completo com dose de
reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histdria de infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas similares dedicadas a
pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de inser¢do social, bem como os centros de acolhimento
temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagoes.

4.3. Atuagdo perante casos confirmados:

CASO POSITIVO:

* Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e automonitorizacdo
de sintomas. Ao 72 dia terd alta sem necessidade de teste. Caso haja alteracdo do quadro clinico, devera ser
contactado o SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta sem necessidade de
teste.



Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 409; falta de ar/dificuldade respiratdria; dor no peito; alteracdo do
estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetora¢do purulenta; vomitos ou diarreia persistente, entre
outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou 0 112.

CONTACTO DE ALTO RISCO:

Isolamento no domicilio;

i. Se ndo vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e automonitorizagdo de sintomas.

ii. Realizard um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2 dia apds a data da
ultima exposi¢do ao caso confirmado.

iii. Realizard um segundo teste ao 7.2 dia apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado. Se negativo, tera alta.
iv. Tera uma declaracdo de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes, ndo docentes e
alunos);

v. Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24 ou 0 112.

CONTACTO DE BAIXO RISCO:

i. Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagdo de isolamento.

ii. Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas compativeis com COVID-19
devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

iii. Até ao 32 dia apds a data da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado devem fazer teste laboratorial molecular (TAAN)
ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2.

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto risco com
doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que
apresentem o esquema vacinal primario completo com dose de reforgo.

4.4.Medidas de prevencao

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengdo e controlo da
transmissdo do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas
por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga, de acordo com a Norma n.2
020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

ii. Febre (temperatura corporal = 38,02C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel; iv. Anosmia (perda completa do olfato), ageusia
(falta completa de paladar) ou disgeusia (distor¢do persistente do paladar), de inicio subito.

b. Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientag¢do n.2 011/2021 da DGS e nos termos da legislacdo em vigor:

i. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara comunitdria certificada ou mascara cirurgica
para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educagio e/ou ensino;

ii. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacgos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser recomendado o uso de
mascara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas;

iii. Para as crian¢as que frequentam o 1.2 ciclo do ensino bdsico, independentemente da idade, a utilizagdo de
mascara comunitdria certificada ou mascara cirlrgica é recomendada para o acesso ou permanéncia no interior dos
estabelecimentos de educagio e/ou ensino, como medida adicional de protecdo uma vez que estas criangas ndo
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possuem o esquema vacinal primario completo. Nos espacos de recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara sempre
que se verifiquem aglomerados de pessoas;

iv. A utilizacdo de mascara devera ser adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situa¢des de perturbacdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-
caso pelo médico assistente.

¢. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente, ndo docente e
alunos;

ii. Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e entre alunos e docentes de,
pelo menos, 1 metro,sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

iii. A definicdo de circuitos no recinto escolar;

iv. A segmentacgdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

v. A alternéncia de horarios de entrada, saida e mobilizagcdes dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando 4gua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo 1,
comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratoéria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos biocidas desinfetantes do tipo 2
ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e
Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as
recomendacgbes do fabricante, e a renovacdo do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
proprios sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel);

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar, sempre que
possivel, atividades ao ar livre; i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico

conforme a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.2 019/2020 da DGS;

j. Estabelecer uma comunicagao empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade escolar na
adogao das medidas;

k. A vacinagdo dos elegiveis, em diferentes grupos etérios, incluindo criancas, segundo a Norma n.2 002/2021 da DGS.

Calendarizacdo da testagem em ambiente escolar:

12 Periodo

Pessoal docente e ndo docente — entre 6 e 17 de Setembro de 2021
Alunos do 32 ciclo — entre 4 e 15 de Outubro de 2021

22 Periodo

Pessoal docente e ndo docente- 13 de Janeiro de 2022




2. MANCHA HORARIA PARA O REGIME PRESENCIAL
(22 e 32 ciclos)

HORARIO
e 2.2-feira 3.2-feira 4 2-feira 5.2-feira 6.2-feira
das aulas
08h00 2.2 ciclo 2.2 ciclo 2.2 ciclo 3.2 ciclo 3.2 ciclo
11h35 3.2 ciclo 3.2 ciclo 3.2 ciclo 2.2 ciclo 2.2 ciclo
Periodo de Almogo
1.2 Tempo: 13h15 — 14h05
2.2 Tempo: 14h05 — 14h55
VS 2.2-feira 3.2-feira 4 2-feira 5.2-feira 6.2-feira
das aulas
13h15 2.2 ciclo 2.2 ciclo 2.2 ciclo 3.2 ciclo 3.2 ciclo
17h40 3.2 ciclo 2.2 ciclo 2.2 ciclo
18h30 3.2 ciclo 3.2 ciclo

3. ESCALONAMENTO DOS ALUNOS PARA USO DO REFEITORIO DURANTE O PERIODO DE ALMOGO

Orientacges para o servico de refeicbes em refeitério escolar 2021/2022

Cada “cliente” (aluno, funcionario ou professor) que se dirija ao espacgo de refeitério, para consumir a refeigdo, deverd
estar obrigatoriamente de mascara e devera higienizar as maos antes de iniciar a recolha da sua refeigao.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
79A 79A 79A 50A 50A
ahae 798 798 798 508 62A
P 9eC 9eC 9eC
82A 82A 82A 62A 508
13h40-
Tabos 8eC 8eC 8eC 58C
14h0s- 898 8oB 8oB 628 62B
14h30 9oB 9oB 9oB 50C 62C
62C
14h30 — 7eC 7eC 7eC
14hs5 92A 92A 9eA




4.1.

GESTAO DE CASO

ATUAGAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO E/OU ENSINO

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de acordo com
as definicdes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no ambito das
Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

a. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal designado
previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagio e/ou ensino.

b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a drea de isolamento,
através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Na area de isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de
COVID-19 em contexto escolar.

c. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagao, de modo a informa-lo sobre o estado
de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado ou provdvel de COVID-19. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e endereco de e-mail
devem estar atualizados e constar num documento visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no
telemovel do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

e. Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24
24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicages que |he forem dadas. O Diretor ou o ponto focal

do estabelecimento de educagdo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educagao.

f. Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas),
a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao pelo Diretor ou pelo ponto
focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino, independentemente se o encarregado de educagdo contactou ou
nao o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica):

i. Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

ii. Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagao, caso se trate de um menor,
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
for aplicavel da Orientacdo n.2 010/2020 da DGS). A deslocagdo para casa, para os servicos de saude ou para o local
de realizagdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prdpria, ou em viatura prdpria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)



respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada
a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

h. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode, através da equipa de saude
das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (USF/UCSP), salvaguardando a
dindmica organizacional de cada unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, implementar medidas de
prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmacgdo laboratorial, nomeadamente:

i. Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos da Norma 015/2020 da DGS;

ii. Determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e registando a
temperatura corporal 2 vezes por dia (manh3d e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Orientacdo n.2 010/2020 da
DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacao dos
sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenag¢do do
sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulacdo sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando ha
suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos pulmdes, doengas cardiacas ou
doencgas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenac¢do do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com
oxigénio para corre¢do adequada.

Lista de contatos a ativar perante um caso suspeito de Contato eletrdnico/telefénico
COVID-19
Autoridade de saude territorialmente competente/Equipa Iliete.ramos@arslvt.min-saude.pt

de Saude Publica

Centro de saude ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt 265898730/31
Enfermeira Isabel.pereira@arslvt.min-saude.pt 965311871
SNS 24 808242424

4.2.ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso confirmado, a
Autoridade de Saude territorialmente competente, procederd em conformidade, nomeadamente através da

participacdo da equipa de saude da USF/UCSP, realizando:

i. Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;

Sdo contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo com dose de
reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histdria de infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras respostas similares dedicadas a
pessoas idosas , comunidades terapéuticas e comunidades de inserg¢do social, bem como os centros de acolhimento
temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).


mailto:ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
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Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagdes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacdo do risco, informa o
estabelecimento de educacdo e/ou ensino, os casos e 0s contactos, sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar:

i. Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco identificados;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso possivel, provavel ou
confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode
ser necessario aplicar medidas excecionais para contengdo de surtos, em articulagdo com a Autoridade de Saude

Regional.

Contacto com o

03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05  Autoridade de Saide Local

Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagéo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

ii. Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:

* Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficard em isolamento 7 dias, em autocuidado e automonitorizagao de
sintomas. Ao 79 dia tera alta sem necessidade de teste. Caso haja alteragdao do quadro clinico, devera ser contactado
0 SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta sem necessidade de
teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 409; falta de ar/dificuldade respiratdria; dor no peito; alteracdo do
estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetora¢do purulenta; vomitos ou diarreia persistente, entre
outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou 0 112;

Os casos identificados deverdo seguir as medidas gerais recomendadas pela DGS.




4.3.ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU

ENSINO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo e/ou ensino, devem ser seguidos
0s seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educac¢do e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educacio e/ou ensino.

RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupg¢do da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICAGAO Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigagao e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

- IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado nas 24 a 48 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso,
independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo, em concordancia com a Norma
n.2 015/2020 da DGS.

- CLASSIFICAGCAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do grau de exposicdo e do estado
vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros, os contactos sdo classificados em contacto de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso
da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS e ja referido anteriormente no ponto
3.1 (h).

- IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS),
incluindo, o preenchimento mandatdério de modelo para registo de surtos, o qual é partilhado, periodicamente, com a
Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas
excecionais para contencdo de surtos, em articulagdo com a Autoridade de Salde Regional.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto risco com
doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que apresentem

0 esquema vacinal primario completo com dose de reforco.

Contactos de alto risco:

Os contactos classificados como sendo de alto risco) ficam sujeitos aos procedimentos de:

Isolamento no domicilio;

— Se ndo vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e automonitorizacdo de sintomas.

— Realizard um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2 dia apds a data da
ultima exposigao ao caso confirmado.

— Realizard um segundo teste ao 7.2 dia apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado. Se negativo, tera alta.

— Terad uma declaracdo de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes, ndo docentes e
alunos); x. Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24ou 0 112;

ATENCAO:

Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciamse os procedimentos relativos a
“Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento e das Normas n.2 004/2020 e n.2 015/2020 da
DGS.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS, sujeitos

aos procedimentos de:

— Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagao de isolamento.

— Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas compativeis com COVID-19
devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24). e Até ao 32 dia apds a data da ultima exposi¢do ao caso
confirmado devem fazer teste laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional
(TRAg) para SARS-CoV-2.

ATENCAO:

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido
de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2., para rapida implementacdo de medidas de saude publica, de
acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS.

6. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situagGes de surto, pode determinar, em articulagdo com a
Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento dos responsaveis pelos estabelecimentos de educagio e/ou
ensino, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo e ensino para contengdo de surtos:

i. A intervengdo em meio escolar para preven¢dao de surtos deve verificar-se de forma proporcionada visando o
reforgo de medidas preventivas;
ii. As medidas serdao adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela Autoridade de Saude

territorialmente competente
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iii. As medidas, nomeadamente as que impliqguem suspensdao da atividade letiva presencial, serdo tomadas pelo
periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco, devendo ser
ponderado o equilibrio para a saide mental e desenvolvimento humano da comunidade escolar.

GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de
distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado expectdvel, numa
determinada populacdo durante um periodo de tempo bem definido. Concretamente, dois ou mais casos confirmados
de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID19 associados a um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de
sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias (Nota: este periodo é
referente a definicdo de surto e ndo de tempo de isolamento), existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos.

A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educag¢do e/ou ensino, serd necessario
uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, conforme descrito no Capitulo 4.

Nestas situacdes, todos os contactos devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da
Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida implementag¢do de medidas de saude publica.

IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo
recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, articulado com a Autoridade de Saude
Regional, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo de risco efetuada caso a
caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo
epidemioldgica em que o estabelecimento de educagdo e/ou ensino se insere, as condigdes do mesmo, assim como a
existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissdo e o estado vacinal da comunidade escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Satide territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os
procedimentos previstos neste referencial.

B A Autoridade de Sadde territorialmente competente, em articulacdo com a
Autoridade de Satide Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacdo
e/ou ensino em situa¢des de elevado risco no estabelecimento de educagdo e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de
Satde assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemiolégica e
quando esta ndo representar risco para a comunidade.

s Pordeterminacdo de uma Autoridade de Salide, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

Quadro 1 Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19
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REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinados,
devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo de infe¢do, de acordo com as recomendacdes da
Autoridade de Saude territorialmente competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS: a. Assintomaticos - 7 dias,
ndo carecendo de teste para cessar o isolamento. b. Sintomaticos: o Ligeiros - 7 dias, ndo carecendo de teste para
cessar o isolamento; o Graves e moderados — 10 ou mais dias, de acordo com a evolug¢do clinica, ndo carecendo de
teste para cessar o isolamento.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragdes emocionais e sociais
das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é essencial que
se criem momentos e estratégias de diminui¢do da ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao
ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensdo pois é natural que as criancgas e jovens
regressem com saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo Util para expressar estas
emogdes. Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situagdes que
suscitem maior preocupagao para os servigos de psicologia da escola ou para as entidades de saiude com quem
articulem.
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